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東梅田駅、北新地駅、淀屋橋駅から徒歩9分の通いやすいジム【加圧&トレーニングスタジオB-FIT】
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ご予約は予約サイトからお願い致します。
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        女性の方も大歓迎！東梅田駅、北新地駅、淀屋橋駅から徒歩9分の隠れ家的プライベートジムです

        
          [image: 女性の方も大歓迎！東梅田駅、北新地駅、淀屋橋駅から徒歩9分のの隠れ家的プライベートジムです]

          	[image: 加圧トレーニング専門の安心感]
	加圧&トレーニングスタジオB-FITのホームページをご覧いただき、ありがとうございます。

              当ジムでは加圧トレーニングを正しく理解し、皆様に加圧の良さを少しでも知って頂きたいと思い日々精進しております。


              そのため、お仕事帰りでも通いやすい北新地駅より徒歩8分、東梅田より徒歩9分、大江橋より徒歩8分、淀屋橋より徒歩10分の立地で空間を大切にした隠れ家的プライベートジムをオープンいたしました。

              女性の方からは健康のために運動をはじめたが、ダイエットにもなると大変ご好評頂いております。


              男性も女性も体を正しくトレーニングすることによって、なりたい自分へとなっていくことが出来ます。加圧&トレーニングスタジオB-FITではそのお手伝いをさせて頂きます。

              ぜひお気軽にお試し下さい。


              なりたい自分になってみませんか？


           
        


        スタッフ紹介
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            	[image: 松山　喜与]
	大阪のスポーツ専門学校を卒業後、某有名店スポーツクラブにてスタジオのインストラクターとして11年勤務しました。

                その間、色々な悩みを抱えるお客様の相談を受けることが多く、自身が怪我をした経験も重なり、様々なトレーニング方法を模索している時、友人が加圧トレーニングをしていた事を機に一度受けるチャンスがあり、すぐに「これだ！！」と体感し加圧資格を取得しました。

                また、高校まで野球をやっており、ダンス歴も14年。

                数々のオリンピック選手も指導経験あり。

                現在も、イベントの企画やダンスインストラクターを継続中。 


        
        

        こんな方にオススメ！

        
          [image: こんな方にオススメ！]

          	健康的に痩せたい方
	ダイエットも兼ねて体を鍛えたい方
	出産後の体重の調整をされたい方
	筋肉をつけてメリハリボディになりたい方
	結婚式やイベントに向けてボディメイクしたい方
	怪我の予防・リハビリをしたい方


           
        

        B-FITが選ばれている理由
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          	最安値設定なので気軽に始められます！
	マンツーマン指導なので安心して受けて頂けます！
	駅近で通いやすい隠れ家的プライベートジムです！
	加圧のみでなく体幹ストレッチ+有酸素運動とトレーニング内容が充実しています！


           
        

新着情報


	2020/07/04
	ＢＬＯＧ　更新 一時停止について


	2019/11/01
	ＢＬＯＧ　更新しました。(^_-)-☆


	2019/04/04
	GWについて


	2019/01/01
	Ｂ－ＦＩＴで働いてみませんか？


	2015/09/01
	夜間、土曜日、祝日の入館について


	2014/08/21
	ホームページを更新しました。






        
初めての方はこちら
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	加圧トレーニングの流れはこちらをご確認下さい。

              個人に合わせたメニューで無理なく、正しいトレーニング方法を指導いたします。
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	ご予約からトレーニング開始までのご利用の流れはこちらをご確認下さい。

              マンツーマン指導なので初めての方でも安心です。
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          	加圧&トレーニングスタジオB-FIT
	〒530-0057

              大阪市北区曽根崎1丁目3番6-702

            


          ダイエットや健康のために加圧トレーニングを始めませんか？正しいトレーニング方法を身につけましょう。当ジムは東梅田駅から徒歩8分の場所に立地しております。お仕事帰りなどにお気軽にお越しください。
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        正しく加圧トレーニングを学ぶなら東梅田駅、北新地駅、淀屋橋駅から徒歩9分の

          【加圧&トレーニングスタジオB-FIT】へお越しください！
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